
 باسمه تعالی

مقدمه: سلام به شما شکوفه های نوشکفته باغ ایمان، خوشا بحالتان که تندرست و سا لم و از اهل ایمان و 

پاکی بوده و علاقمند به نماز و قرآن و اسلام هستید . از اینکه توفیق یافته اید مخاطب فرمان  خدای 

این توفیق را به شما تبریک می  مهربان بوده و اجرا کننده دستورهای بهترین دوستان باشید ، خوشحالیم و

شما گلهای معطر باغ ایمان و قرآن که در بوستان انقلاب اسلامی و در کشور امام زمان )عج( و گوییم. 

در دامن پدران و مادران متعهد و مومن رشد کرده اید، امید واریم که مایه افتخار ایران اسلامی و عزت و 

هایی می باشد  خوانید مجموعه ای از نکات و یادآوریها و دانستنیو مادر خود باشید. آنجه می  آبروی پدر

 انشاء الله که خوب است شما آنها را بدانید و به آنها توجه کنید تا بطور صحیح به وظایف خود عمل کنید .

یک مسلمان مکلف باید آگاهیهای بسیاری از دین خود داشته باشد، که این معلومات  ، دوست خوب من

والدین و شرکت در کلاسها و جلسات مذهبی می توان  راه مطالعه کتب دینی یا سوال از معلم ، دینی را از

 یاد گرفت در این جزوه به طور مختصر به بعضی از این دانستنیها  اشاره می کنیم .

 اصول دین و مذهب

 اصول دین و مذهب در اسلام بر پنج قسم است :

 معاد -5امامت  -4نبوت  -3عدل  -2توحید  -1

 توحید: یعنی خدای متعال یکی است و شریک و همتایی ندارد

 عدل: یعنی خداوند بزرگ مرتبه ، ستمگر نمی باشد.

نبوت: یعنی خداوند پیامبرانی را برای ارشاد مردم فرستاد که اولین آنها آدم و آخرین آنها حضرت محمد 

 بن عبدالله )ص( است .

وازده نفر به امامت رسیدند که اولین آنها حضرت علی )ع( و امامت: یعنی پس از پیامبر اسلام )ص( د

 آخرین آنها امام زمان )عج( است .

 امام اول حضرت علی )ع(

 امام دوم حضرت امام حسن )ع(

 امام سوم حضرت امام حسین )ع(

 امام چهارم حضرت امام سجاد )ع(

 امام پنجم حضرت امام باقر )ع(

 امام ششم حضرت امام جعفر صادق )ع(



 امام هفتم حضرت امام جعفر صادق )ع(

 امام هشتم حضرت امام موسی کاظم )ع(

 امام نهم حضرت امام محمد تقی )ع(

 امام دهم حضرت امام علی النقی)ع(

 امام یازدهم حضرت امام حسن عسکری )ع(

 امام دوازدهم امام مهدی ) عجل ا... تعالی فرجه الشریف(

 اطمه زهرا )سلام الله علیها( را چهارده معصوم می گویند .دوازده امام و حضرت محمد)ص( و حضرت ف

معاد: یعنی همه انسانها در روز رستاخیز زنده شده، پس از حسابرسی دقیق ، نیکوکاران به بهشت می 

 روند و بد کاران به جزای اعمال خود می رسند .

 فروع دین:

 ای بچه مسلمان                           فروع دین را بدان

 ده تا فروع دین است                     احکام دین همین است

 نماز و خمس و زکات                  روزه و حج و جهاد

 امر به معروفات است                   نهی از منکرات است

 تولی با مومنان                      تبری از مشرکان

 نجات این ها از واجبات                   وسیله

 گر بنده خدایی                      باید عمل نمایی

 تقلید:

شناختن و فهمیدن برنامه دین مبین اسلام همانند دیگر رشته های علمی نیازمند تلاش و کوشش زیاد است 

 و به آسانی بدست نمی آید.

های علمیه درس  به همین خاطر دانشمندانی هستند که سالیان دراز با زحمت و تحمل سختی ها در حوزه

خوانده تا اسلام را بشناسند و آن را به دیگران بیاموزند. اینها عالمان و متخصصان دین اسلام و جانشینان 

پیامبر )ص( و امامان )ع( در زمان حاضر هستند و به هر یک از آنان مجتهد گفته می شود .یک انسان 

لازم است از یک  مرجع تقلید جامع الشرایط تقلید  بالغ دختر یا پسر حتما باید در مسائل دینی آگاه باشد و



کند و مسائل دینی خود را طبق دستور ان مرجع عمل نماید تا اعمالش در نزد خداوند قبول شود. راستی 

 آیا شما مرجع تقلید خود را انتخاب کرده اید؟

 راه شناخت مرجع تقلید

تحصیل کرده در حوزه های علمیه که  بهترین راه شناخت مرجع تقلید این است که دو نفر روحانی 

کارشناس در امور دین باشند و مردم به سخنان آنان اطمینان داشته باشند ، مجتهدی را به عنوان مرجع 

 تقلید به ما معرفی کنند .

 زمان عمل به احکا م

از از آغاز شانزده سالگی و دختران  دستورهای عملی اسلام برنامه زندگی هر مسلمان است که پسران

آغاز ده سالگی باید آنها را رعایت کنند.بهتر است پسران نیز از آغاز ده سالگی نماز را فرا گرفته و اقامه 

کنند. باید توجه داشت که سن بلوغ بر اساس سال شمسی و شناسنامه ای نیست بلکه بر اساس سال قمری 

 می باشد .

 مقدمات نماز

بدهیم ، مثلا برای خواندن نماز باید وضو بگیریم که به آن  برای انجام هر کاری باید مقدماتی را انجام 

 مقدمات نماز گفته می شود .

 وضو

قبل از نماز وضو می گیریم  و با چهره ای شاداب آماده نماز می شویم. وضو باعث پاکی بدن و صفای 

 روح و روشنی دل می شود .

اید ابتدا روش صحیح آن را یاد بگیریم دوست خوب برای اینکه من برای اینکه هر کاری را شروع کنیم ب

 . برای وضو هم این کارها را به ترتیب انجام می دهیم .

نیت: ابتدا نیت می کنیم، یعنی به قصد اطاعت از فرمان خدا وضو می گیریم. البته قبل از وضوگرفتن  -1

ن دادن به دیگران چنانچه  وضوبه انگیزه خنک شدن یا نشا مستحب است دست های خود را تا مچ بشوییم.

 باشد صحیح نیست.

 اینکه خداوند از این کارها بیشتر خشنود می شود و به ما پاداش بیشتری می دهد. مستحب یعنی

 شستن صورت -2

پس از نیت ، صورت را از بالا به پایین  از جایی که موی سر روییده است تا چانه می شوییم. در هنگام 

 آب را اسراف کنیم .وضو مراقب خواهیم بود که مبادا 



 شستن دست راست -3

دست را از آرنج تا نوک انگشتان ، از بالا به پایین می شوییم. یادمان باشد تمام دست را از آرنج تا نوک 

 انگشتان  خواهیم شست .

 شستن دست چپ-4

 بعد از شستن دست راست ، دست چپ را مانند دست راست می شوییم .

 مسح سر -5

دستها ،با رطوبتی که بر دست مانده روی سر را مسح می کنیم، یعنی دست  پس از شستن صورت و

راست را روی سر گذاشته کمی به جلو می کشیم باید دقت کنیم محل مسح باید خشک باشد و مسح را با 

در مسح سر لازم نیست دست بر پوست سر کشیده شودبلکه بر همان تری موجود دست انجام می دهیم .

جایی که مو روییده، یا پوست  -صحیح است ولی اگر موی سر زیاد باشد باید بیخ موموی جلوی سر هم 

 سر را مسح کند .

 مسح پا -6

پس از مسح سر ، پای راست را از نوک انگشت تا آخر روی پا مسح می کنیم. بعد از پای راست ، پای 

در مسح پا کشیدن یک انگشت دست بر یک انگشت پا کافی است ولی بهتر است  چپ را مسح می کنیم

 تمام کف دست بر تمام روی پا کشیده شود .

 شرایط وضو

 وضو گیرنده نباید بین کارهای وضو زیاد فاصله بیندازد یا وضو گرفتن را زیاد طول بدهد. -1

 اعضای وضو باید پاک باشد .-2

 رنگ و... -قیر -نباشد مانند چسبمانعی از رسیدن آب به آن  -3

 شخص دیگری آنها را وضو ندهد -4

 نیت)وضو را برای خدا بگیرد( -5

 حرام است .بدون وضو  و پیامبر)ص(  دست زدن به نوشته قرآن،اسم خدا

بهتر است آقایان آب را بر پشت آرنج خود بریزند از بالا به پایین دست کشیده تا نوک انگشتان شستشو 

انمها هم آب را کمی بالاتر از گودی دست ریخته و با کشیدن دست از بالا به پایین تا نوک دهند. و خ

 انگشتان بشویند .



 در هنگام مسح سر و پاها باید خشک باشدو حرکت نکند.

 از روی جوراب نمی شود پا را مسح نمود و وضو درست نیست

 بلکه دست هنگام مسح حرکت نماید .سر و پاها باید بی حرکت باشند، –در هنگام مسح سر و پاها 

 مبطلات وضو:

خواب) خوابی که باعث شود گوش انسا نشنودو چشمش  -4باد معده -3غائط)مدفوع (  -2بول)ادرار(  -1

 بیهوشی و دیوانگی-5 نبیند، اما اگر چشم نبیندو گوش بشنود وضو باطل نمی شود (

ر لحظه زندگیمان برنامه ای پیش بینی کرده بچه های خوب چون خدا ما را خیلی دوست دارد ، برای ه

 است مثلا فرموده: وقتی مجروع هستیم چگونه وضو بگیریم

 وضوی جبیره

اگر دست یا صورت زخم باشد، بطوریکه آب برای آن ضرر داشته باشد، باید پارچه یا چیز دیگری مثل 

  روی آن بکشیم .چسب بر روی آن بگذاریم و هنگام شستن سایر جاهای وضو،فقط دست تر بر 

 وضو واجب است برای:

 نماز  -1

 دست زدن به نام خدا به هر زبانی که باشد -2

 دست زدن به نوشته های قرآن -3

 دست زدن به اسامی چهارده معصوم) اگر با بی احترامی باشد( -4

 غسل

جمعه  کارهای مستحب که قبل از اذان ظهر جمعه انجام می شود، شستشوی مخصوصی بنام غسلیکی از

غسل می توان انجام داد: است که از پاداش و ثواب بسیاری برخوردار است، غسل را به دو صورت

 ارتماسی و غسل ترتیبی

در غسل ارتماسی به نیت غسل ،تمام بدن را یکباره در آب فرو می بریم. در غسل ترتیبی اول سرو 

انجام غسل هم مانند وضواول باید  گردن،بعد نیمه راست بدن و سپس نیمه چپ آن را خواهیم شست . در

 نیت نموده و غسل را برای اطاعت از دستور خداوند انجام داد.

 تیمم



اگر به اندازه کافی آب برای وضو یا غسل موجود نباشد ، یا آب برای بدن ضرر داشته باشد و یا برای 

 انجام وضو و غسل وقت کافی نباشدو.... باید بجای وضو یا غسل ، تیمم نمود .

 کیفیت انجام تیمم به ترتیب زیر می باشد :

نیت و زدن کف دست ها بر زمین: به قصد اطاعت از فرمان خدا، ابتدا کف دو دست را بر خاک پاک  -1

 می زنیم .

 کشیدن دستها بر پیشانی: -2

 کف دست ها را به تمام پیشانی و دو طرف آن از محلروییدن مو تا ابروها و بالای بینی می کشیم .

کشیدن دست چپ بر دست راست:کف دست چپ را به تمام پشت دست راست از برآمدگی مچ تا نوک  -3

 انگشتان می کشیم .

 کشیدن دست راست بر دست چپ: -4

 بعد از آن دست راست را به تمام پشت دست چپ از بر آمدگی مچ تا نوک انگشتان می کشیم .

 لباس نمازگزار

ربانترین موجودات حاضر شده ای،امامان ما برای نمازشان ، لباس شما نماز گزار گرامی بری دیدار مه

مخصوص داشته اند. لباس نماز گزار باید پاک و مباح باشد. یعنی متعلق به خودش باشد و یا اگر متعلق به 

شخص دیگری است با اجازه و رضایت صاحبش آن را بپوشد. زنان و دختران باید در نماز ، تمام بدنشان 

د.ولی پوشاندن صورت و دست ها و پاها تا مچ لازم نیست. ولی اگر نامحرمی آنها را می بیند، را بپوشانن

 پاه را نیز باید بپوشاند .

 مکان نماز گزار

مکان نماز گزار باید مباح باشد  یعنی از خودش باشد یا اگر از دیگری است با اجازه و رضایت صاحبش 

 آن قرار می دهیم باید پاک باشد .باشد. همچنین جایی که پیشانی را بر روی 

جای پیشانی، زانوها و نوک انگشتان پا ، نباید از چهار انگشت بسته، پست و بلند باشد و بهتر است بر 

 روی زمین هموار نماز بخوانیم .

مسجد است . مومن در مسجد مانند ماهی در آب است و در آن آرامش بهترین مکان برای نماز خواندن ، 

 کند .پیدا می 

 


