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 اول: فصل

 تربیت بدنی
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 روی برف رزش اسکیآشنایی با و

 و صاف هایچوب از استفاده با فرد آن طی که است جابجایی روش و ورزش	تفریح،	نوع یک	برف روی	اسکی

روی  	ورزش اسکی د.خورمی سُر برف روی شودمی نامیده	اسکی چوب	و کندمی متصل خود کفش به که بلندی

قوانین ومقررات  هر کدام به  انواعی تقسیم می شوند وکه  انجام می شود اسنوبردو لپاین وشمالی بصورت آبرف 

دو صفحه اسکی مجزا برای  پاشنه پا بر روی چوب اسکی ثابت است و دوماً اولاً آلپایناسکی  در .دنخود را دار

بر  محکم شده و چوب اسکی	باز فقط از جلو بهپای اسکی شمالیدر اسکی  .هر پای اسکی باز وجود دارد

رخلاف اسکی آلپاین که به وسیله ب پاها اسنوبرداسکی در  د.تواند پاشنه پا را بالا بیاور، میسکی آلپاینا	خلاف

کاپشن لباس مورد نیاز برای اسکی شاملد. شونروی یک چوب ثابت می ،شوددو چوب اسکی و دستی انجام می

لباس در انواع اسکی اندکی  شود.کفش اسکی و عینک اسکی میو شلوار اسکی، دستکش اسکی، کلاه اسکی، 

که برای اسکی )این لوازم شامل چوب اسکی برای انواع اسکی متفاوت است.هم وازم مورد نیاز ل .متفاوت است

، فیکس کفش (شودآلپاین دو چوب برای هر پا جداگانه و در اسنوبرد یک عدد برای هر دو پا انتخاب می

ای برای حفظ سیله)وو باتوم اسکی  (اسکی بر روی چوب اسکیای برای بستن و ثابت کردن کفش سیله)واسکی

 ت.اس(آلپاین تعادل اسکی باز در اسکی

  دانش آموز اولفعالیت 

 .دبنویسییک مورد را  نیز شما نوشته ایم، فواید ورزش اسکی که ما از بجزمواردی در این فعالیت می بایست،

 بهبود خواب 

  بالا بردن قدرت ماهیچه ها  

  مقاومت قلبی و عروقیافزایش 

 بالا بردن قدرت استخوان ها و مفاصل 

 وانعطاف پذیری ای بدنتقویت حالت ه 

 ................................................................................................................ 



̿ 

 دانش آموز مدوفعالیت 

 درطول مسیر که  یددقت داشته باش ،دبزنیرنگ ا اسکی باز ر رسیدنِمسیر درست  ،می بایست در این فعالیت

 2بخانه  درگام بعد و1بخانه درابتدا  باید، به عنوان مثال در فعالیت اول ،دکنیبه هیچ مانعی برخورد نباید 

 .ودرنگ بش

 

 



̀ 
 



̸̷ 

 

 

 

 

 

 

 

 فوتبالرزش آشنایی با و

های زیادی ها شباهتدر حالی که همه این بازی انواع مختلفی انجام می شود. که در است تیمی  یورزش فوتبال

 عبارتند فوتبال انواع ترینرایج از برخی د.های خاص خود را نیز دارنو ویژگیاما هر کدام قوانین  به هم دارند،

در دو نیمه چهل وپنج دقیقه  و ده بازیکنبان یک دروازه  ه نفره شاملیازددو تیم  نآدر که چمن زمین فوتبالاز:

هدف هر تیم این است که با استفاده از پاها، سر و  .باهم رقابت می کنندیک زمین چمن بزرگ با یک توپ درای 

 توپ با و سالن داخل در که فوتسال د.ها( توپ را وارد دروازه حریف کنهای بدن )به جز دستسایر قسمت

 یک و بازیکن چهار) نفر پنج فوتسال در تیم هر بازیکنان تعداد شود.می انجام کوچکتر بازی زمین و کوچکتر

 )چهار نفر پنج ساحلی فوتبال در تیم هر شود.می انجام شن روی و ساحل در که لیساح فوتبال ت.اس بان(دروازه

 ،فوتسال مانند است. شده طراحی بینا کم و نابینا افراد برای که نفره پنج فوتبال د.دار بان(دروازه یک و بازیکن

 فوتبال د.پردازنمی رقابت به صدادار توپ یک از استفاده با بان(دروازه یک و بازیکن )چهار نفره پنج تیم دو

 نفره هفت تیم دو ،پارالمپیک فوتبال در است. شده طراحی جسمی هایمعلولیت دارای افراد برای که پارالمپیک

 .ندپردازمی رقابت به بان(دروازه یک و بازیکن )شش

 

 

  دانش آموز یکفعالیت 

 .دبنویسی ایک مورد رشما نیز  نوشته ایم، فوتبالفواید ورزش  بجزمواردی که ما از در این فعالیت می بایست،

 سلامت قلب و عروق 

 نشاط و شادی و طراوت ایجاد 

 کاهش چربی بدن و بهبود عضلات 

  قدرت، انعطاف پذیری و استقامتافزایش 

 ................................................................................................................ 



̸̸ 

 دانش آموز دوفعالیت 

 .دوگل بزنی به سمت دروازه  تیم حریف شوت کرده از مسیر درست اتوپ ر در این فعالیت می بایست،
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 بسکتبالرزش آشنایی با و

 با در یک سالن به شکل مستطیل اییدقیقه  10در چهار دوره  ،دو تیم  نآکه در است گروهی بسکتبال ورزشی 

تواند بسکتبال، هر تیم میدر  .فقط با دست لمس کنند اها موظف هستند که توپ رنآو همه  درقابت می کنن هم

علاوه بر  ،کنند و بقیه بازیکنان ذخیره هستندبازیکن در زمین بازی می 5اما باشدبازیکن داشته  15تا  12

 تشکیل میا این بازی ر است اعضایداور که یکی به عنوان داور اول و دیگری به عنوان داور دوم  بازیکنان، دو

به گل می  شود،تیم محسوب می  آنبه عنوان دروازه که تیم حریف سبد داخل توپ  هرتیم با انداختن .هندد

ثانیه توپ را وارد حلقه حریف بکند یا به  24باید در عرض  اگر تیمی مالک توپ شده باشد بسکتبال در .رسد

اگر توپ به  .ثانیه صفر شود 24در زدن شوت توپ باید حتماً به حلقه بخورد تا  د.طرف حلقه تیم مقابل شوت بزن

ثانیه 24د. ثانیه ادامه می یاب 24توسط تیم مقابل اوت شود باز هم ثانیه ادامه می یابد و اگر توپ  24تخته بخورد 

  د.توپ را به اوت بیانداز، بازیکن تیم مقابل با پا -2خطا صورت بگیرد  -1موقعی صفر می شود که 

  دانش آموز اولفعالیت 

 یک مورد را بنویسید.شما نیز  نوشته ایم، بسکتبالفواید ورزش  بجزمواردی که ما از در این فعالیت می بایست،

  تقویت تمرکز و توجه 

  بدنی استقامت و قدرت تقویت 

  افزایش قدرت تصمیم گیری 

  پرورش و تقویت توان رهبری 

  پرورش شخص از نظر هوشی 

 ایجاد روحیه تعاون و همکاری 

 ................................................................................................................ 



̸̺ 

 دانش آموز مدوفعالیت 

تیم  آنکه به عنوان دروازه تیم حریف سبد داخل توپ  با انداختن از مسیر درست، در این فعالیت می بایست،

 د.یرسبه گل ب ،محسوب می شود
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 ورزش هندبال آشنایی با

 هندبالدر  .دهم رقابت می کنن با شکل مستطیلبه  یک زمیندر  ،دو تیم  آنکه در گروهی است هندبال ورزشی 

 مابقی بازیکنان، بازیکن نمی توانند همزمان در داخل زمین باشند، 7بیش از ا امدارد بازیکن  12هر تیم  ،

بازیکنی که به  .دایست میاز این هفت بازیکن یک نفر به عنوان دروازه بان جلوی دروازه  .ذخیره می باشند

عنوان دروازه بان تعیین شده است می تواند در هر لحظه از بازی به عنوان بازیکن زمین فعالیت 

 د.نمایننماید؛ همچنین بازیکنان زمین نیز می توانند در هر لحظه از بازی به عنوان دروازه بان فعالیت 

وتوپ چه عمدی و یا چه سهوی نباید به پای می شود برای پاس دادن و شوت کردن استفاده  ،از دست هندبالدر 

 هندبال بدهد. قراردرون دروازه حریف  اتوپ ر برای کسب امتیاز باید هرتیم هندبالدر  د.بازیکن برخورد کن

 دقیقه 15 و نوجوانان برای ای دقیقه 20، جوانان برای ای دقیقه 25، دقیقه ای برای بزرگسالان 30در دو زمان 

ها پس از پایان نیمه اول، یمت انجام می شود. ،و نیمهد بین ای دقیقه 10 استراحت زمان با و نونهالان برای ای

کنند. در صورتی که بازی به تساوی برسد و نیاز باشد که یک تیم به عنوان برنده زمین و نیمکت خود را عوض می

است،  دقیقه 5 ،اعلام شود )مثلاً در مرحله حذفی(؛ بازی در حداکثر دو وقت اضافی که مدت هرکدام دو وقت

است(  فوتبال های اضافی نیز برنده مشخص نشد، ضربات پنالتی )که مشابه باشود. اگر پس از وقتدنبال می

 د.شویم قضاوت برابر قدرت با داور دو توسط هندبال ۀیک مسابق. کننده تیم برنده خواهد بودمشخص

  فعالیت اول دانش آموز

 شما نیز یک مورد را بنویسید. نوشته ایم، هندبالفواید ورزش  بجزمواردی که ما از در این فعالیت می بایست،

 تمرکز ، توجه ن افزایش یافت 

 قوه ادراک و تصمیم گیری در بازیکنن افزایش یافت 

 سرعت عمل وعکس العمل در بازیکن ن افزایش یافت 

  سرعت ، قدرت ، استقامت ، چابکی و انعطاف پذیری پرورش یافتن 

 ................................................................................................................ 



̸͉ 

 دانش آموزم فعالیت دو 

 دروازه حریف داخل دست، ت کردنِپاس دادن یا شو با توپ را از مسیر درست، در این فعالیت می بایست،

 .دوگل بزنی قرارداده

 

 



̸͊ 

 

 

 

 

 

 

 والیبالرزش آشنایی با و

 دتلاش می کنن و ددر دو سوی تور قرار می گیرن ویم در دو ت بازیکنان، نآکه دراست گروهی  یورزش والیبال

 12هر تیم  ، در والیبال .ورندبیادر زمین تیم مقابل فرود توپ را از روی تور عبور داده و  ق قوانین بازی،طب تا

ذخیره  مابقی بازیکنان، بازیکن نمی توانند همزمان در داخل زمین باشند، 6بیش از دارد اما بازیکن 

هر تیم برای عبور دادن توپ حق  دن توپ توسط یک تیم شروع می شود.بازی والیبال با سرویس ز.می باشند

به توپ  دارد تا سه ضربه متوالی به توپ بزند و آن را حواله زمین حریف کند. یک بازیکن فقط می تواند دو بار

به هنگام برخورد توپ به زمین  د.نفر دیگری از تیمش به توپ ضربه بزن هم ضربه بزند، البته باید بین این دو ضربه

به  استبازی والیبال نامحدود در زمان  .می شودیک امتیاز به تیم مقابل داده  اثر خطای یک تیم،حریف یا در 

نتیجه تساوی برای مسابقه والیبال وجود  ،دساعت طول بکشیک مسابقه حتی دو الی سه است  طوری که ممکن

تیمی که در  .ببرد  است بازی رپنج  از دست(سه حداقل باید سه سِت) در مسابقه،ی برای ییروزهرتیم و  ندارد

 برنده می شود، به طرف دیگر زمین منتقل می شوند، یعنی دو تیم در دو طرف زمین جابجا می شوند. سِتیک 

داور خط و یک  چهار)یک داور بالا، یک داور پائین و یک داور ذخیره،  استنفر 10 در والیبال داورانتعداد کل 

 (.داور خط ذخیره، یک نویسنده و یک کمک نویسنده

  دانش آموز اولفعالیت 

 بنویسید.شما نیز یک مورد را  نوشته ایم، والیبالفواید ورزش  بجزمواردی که ما از در این فعالیت می بایست،

 استحکام استخوان  

 توجه  و تمرکزن افزایش یافت 

 بهبود عکس العمل و هماهنگی  

 مادگی جسمانی کلی بدن افزایش یافتن آ 

 ................................................................................................................ 



̸̾ 

 دانش آموزدوم فعالیت 

 .دوگل بزنی آوردهو در زمین تیم مقابل فرود از روی تور عبور از مسیر درست  اتوپ ر فعالیت می بایست، در این

 

 



̸̿ 

 

 تشخیص تفاوت دو تصویر

 یدنمشخص ک ارتفاوت موجود دراین دوتصویر  10

 

 نیدمشخص ک ارموجود دراین دوتصویر تفاوت  8

 



̸̀ 

 

 تشخیص تفاوت دو تصویر

 نیدمشخص ک ارموجود دراین دوتصویر تفاوت  3

 

 نیدمشخص ک ارموجود دراین دوتصویر تفاوت  3

 



̷̹ 

 

 حدس توپ صحیح

فقط  یک الی چهار، و هریک از  گزینه هایاست ر نظم خاصی برقرا افقی، وصورت عمودی  به درجدول زیر،

 که گزینه ایشماره صحیح  ،بایستمی در این فعالیت  ،دبگیرنافقی قرار وعمودی هر ردیف در یکبار می توانند

 ید.هقرار بد خالی نهاخ قیچی کرده و در اویا عکس صحیح ر بنویسید د راخالی قراربگیرنه خاباید در

 



̸̹ 

 

 حدس توپ صحیح

 



̹̹ 

 

 موج سوار با اراده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 که نیست آور تعجب بنابراین ،شد بزرگ هاوایی در همیلتون خانم بتی

 تراژدی یک 2003 سال در. گرفت یاد را سواری موج سالگی 7 سن در

 .گرفت گاز را چپش بازوی ای کوسه و داد رخ برایش وحشتناک

                 .داد قول تا دو خودش به یافت بهبود اینکه از بعد همیلتون بتی

 باید اینکه دوم و بگیرد عزا اش بدشانسی این بخاطر نباید اینکه اول

 .برگردد سواری موج به دوباره

                         .همیلتون بتی نه ، اما بخورد شکست است ممکن کسی هر

 زن 50 میان در اکنون هم او .برگشت دریا به دوباره او روز 26 از بعد

 دنیاست برتر سوار موج
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 ایستگاه خنده

 صحنۀ که بار سه دو .میکرده تماشا یاروه داده می استرالیانشون به رو خدادادعزیزی گل داشته تلویزیون

 بگیردش بان دروازه اون دفعه یه تا بده نشون اونقدر حالا:میگه میشه شاکی میدن، نشون رو گل آهسته

 

 ،میرمالان  پس یاروه میگه .میگیره درد بدنت اول هفته بیایی وقتی میگه بهش مربی بدنسازی، میره یاروه

 میام دوم هفتهاز

 آخه: میگهشدی؟ یاروه  آخر چرا بابا: میپرسن رفقاش !میشه آخر ازقضا میکنه، دوپینگ ،دو مسابقه تو یاروه

 شنب مشکوک بهم نمیخواستم

 

 این دیگه معلومه ،نیستیم احمق دیگه که هم اونقدرها میگه؟چیه این میگنو میدن نشون فوتبال توپ یه یاروه به

 !شطرنجه زمین

 کجاش این میگن! داور تا 3، بازیکن تا 22 تماشاگر، تا 100000 میگه عجیبه؟ چی میگن! عجیبه میگه یاروه

 کرده خرابی کار من سر، رو کرده ول  روه هم گنجیشکه عجیبه؟ میگه
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 بهم وصل مرتبط ها

 د.خط بهم وصل کنی کبا کشیدن ی ،که با هم ارتباط دارند ادو وسیله ورزشی  رهر  ،در این فعالیت می بایست
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 نقاشی  ایستگاه 

سعی کنید که رنگ ها از محدوده تصویر خارج  رنگ بزنید. اطرح های سیاه وسفید ر ،در این فعالیت می بایست

 .نشوند
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 شناسی ورزشیرشته 

 بنویسید. ار ورزشی ن رشتهآ نام عکس ورزشی،هر  نقطه چین پاییندر  ،در این فعالیت می بایست

 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
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 مصمم بیهان

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 در پزشکان که بود ای جمله این« دبروی راه توانید نمی وقت هیچ دیگر»

 کردند خارج بیهان کایرن ران از را تومور یک اینکه از بعد سالگی ده سن

 گرفت تصمیم و شد ژیمناستیک عاشق او جراحی عمل از بعد .گفتند او به

 می چطور بود، نشسته ویلچر روی که کایرن اما .شود المپیک قهرمان

 آن از بعد اما بود ویلچر روی ماه 15 او دهد؟ انجام را کار این خواست

 شدت به سرش و افتاد باشگاه های میله روی از ولی .برگشت باشگاه به

 به نتوانست یکسال برای او .شد می مقطعی نابینایی دچار و دید آسیب

 چوبدستی با که وقتی حتی نکرد رها را وباشگاه نتمری اما برود مدرسه

 سال سه .گرفت قرار هایش همکلاسی تمسخر مورد و برگشت مدرسه به

 نقطه چند در هم باز اما .کند پیدا بهبود اش دیدگی آسیب تا کشید طول

 دعوت او از اروپا های رقابت در شرکت برای وقتی .شد شکستگی دچار

 گفته او به .شد مشکل دچار زانویش و آورد بدشانسی هم باز بود، شده

 نشد تسلیم هرگز او اما .شود تسلیم و بردارد تلاش از دست باید دیگر شد

 موفقیت اوج نقطه .شد پیروز 2011 سال در جهانی جام های رقابت در و

 بعد او .شد انتخاب لندن 2012 المپیک های رقابت برای که بود زمانی او

 نمونه و المپیکی ورزشکار یک سختی و درد همه آن گذاشتن سر پشت از

 .شد موفق ورزشکار یک از ای
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  نقطه ها  وصل کردن

 اتصویر ایجاد شده ر دوست داشتید و اگربهم وصل کرده  شماره،به ترتیب  ار نقطه ها ،در این فعالیت می بایست

 رنگ بزنید.
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 :دوم فصل

 سلامت وتندرستی
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 تربیت بدنی وسلامت بازی ماروپله 
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 ندن مسواک به باکتریرسا

 ان رتصویر رسانده و آبه باکتری ایجاد شده درمرکز  از مسیر درست، امسواک ر ،بایستدر این فعالیت می 

 ازبین ببرید.
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 به مرکزقلب ندن میوه وسبزیجاترسا

به  ازمسیر درست، دندار قلب که نقش بسیار مهمی درسلامتی امیوه وسبزیجات ر ،در این فعالیت می بایست

 نید.ابرسمرکزقلب 
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 مسیریابی صحیح دفع زباله

 زباله ازمسیر درست به سطل های مخصوص حمل ار ها کیسه های گره زده زباله ،در این فعالیت می بایست

 نید.برسا
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  خونریزی بینی متوقف کردننحوه 

کلمه  عکس،هر خالیدر کادر  خونریزی بینی، متوقف کردنپس ازآشنایی با نحوه  ،در این فعالیت می بایست

 .دبنویسی ار (درست یا غلط)

 بنشینیم و سر را  به جلو خم بکنیم گام اول: 

 دهان را باز کرده و از طریق دهان نفس بکشیم :دومگام  

 پل بینی را  با انگشت اشاره وشصت بگیریم :سومگام  

 روی پل بینی کیسه یخ بگذاریم گام چهارم: 

 از فین کردن وپرکردن بینی با پنبه وگاز خودداری بکنیم یاد آوری یک: 

 از دستمال مرطوب برای گرفتن خون استفاده بکنیم :یاد آوری دو

 تماس بگیریم 115با اورژانس  دقیقه،10درصورت متوقف نشدن خونریزی پس از گذشتن  :یاد آوری سه
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 تشخیص تفاوت دو تصویر

 نیدمشخص ک ارموجود دراین دوتصویر تفاوت  10

 

 نیدمشخص ک ارموجود دراین دوتصویر تفاوت  10
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 تشخیص تفاوت دو تصویر

 نیدمشخص ک ارموجود دراین دوتصویر تفاوت  3

 

 مشخص کنیداتفاوت موجود دراین دوتصویر ر 3
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 نشانی روش استفاده از کپسول آتش

 در کادر خالیِبه ترتیب صحیح  ،نشانی پس ازآشنایی با نحوه استفاده از کپسول آتش ،در این فعالیت می بایست

 بنویسید. ار 4تا  1عدد  عکس،هر

 ضامن کپسول را بکشیم گام اول: 

 هدف بگیریم اپایه و ریشه آتش ر :دومگام 

 یمهفشار بد جهت خارج شدن مواد خاموش کننده، ادستگیره و اهرم کپسول ر :سومگام 

  پشت به باد بایستیم ارویی به سمت چپ و راست حرکت داده و درهوای آزاد،به حالت ج النگ ریش گام چهارم:
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 ن صحیحاحدس دند

فقط  یک الی چهار، ر است و هریک از  گزینه هاینظم خاصی برقرا افقی، وصورت عمودی  به درجدول زیر،

 که گزینه ایشماره صحیح  ،می بایستدر این فعالیت  ،بگیرندافقی قرار وعمودی هر ردیف دریکبار می توانند 

 ید.قرار بده خالی انهخ قیچی کرده و درا ویا عکس صحیح ر بنویسید د راخالی قراربگیرخانه باید در
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 صحیح گزینه حدس
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 نقاشی  ایستگاه 

رنگ  دنرا که نقش بسیار مهمی درسلامتی دارمیوه وسبزیجات طرح های سیاه وسفید  ،در این فعالیت می بایست

 .نشوندسعی کنید که رنگ ها از محدوده تصویر خارج  بزنید.
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 مراحل شستن دسترنگ زدن 
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 پایه ششم هویژ احیای قلبی ریوینحوه آشنایی با 

به  هرعکس، در کادر خالیِ احیای قلبی ریوی،)گام های(مراحلپس آشنایی با  ،در این فعالیت می بایست

 .دبنویسی ار 6تا  1عدد ترتیب صحیح 

مثلاً د.با صدای بلند بیمار را صدا بزنی ودهیدبرا با دست تکان شانه های بیمار  ،آرامش با حفظ  در ابتدا گام اول: 

 خانم. آقا،

تنفس بیمار همچنین وزیر فک  را با قرار دادن دو انگشت، او گردن نبض نشنیدید،بیمار  ازگر پاسخی ا :دومگام 

 بررسی کنید.دهان بیمار به گوش خود کردن  نزدیک را با

 تماس بگیرید( 115فوریتهای پزشکی ) با کنید،دریافت نمیاز بیمار و واکنشی تنفس ی اگر صدا :سومگام 

را تا  احیای قلبی ریوی وقت آن است که نکرده اید، دریافت ازبیمار و واکنشی ی تنفسصداچون  گام چهارم:

چانه و  سطح سفت بخوابانیدیک روی  بیمار را به پشت، برای این کار، .شروع کنیدفوریتهای پزشکی  رسیدن 

 هرگونه اگر، باز کنید هم دهانش راو  بیمار را به سمت بالا حرکت دهید تا سرش کمی به سمت عقب متمایل شود

 این چون، کرده خارج را آن باشد  مصدوم دهان در واستفراغ غذا آدامس، مصنوعی، دندان خارجی، جسم

 .شوندمی تنفسی هایراه انسداد باعث عوامل

 
تر بگذارید و انگشتان  تر را روی دست ضعیفدست قوی برای این کار، ماساژقلبی می رسد،نوبت به  گام پنجم:

هایتان تان خم شود، با تمام قدرت با دستحالا بدون اینکه آرنج .روی زانوهایتان بلند شوید را در هم قفل کنید.

با یک دست کودک است فقط  بیمار، اگر .وارد کنید فشار بیمار به قفسه سینه سانت 5تا  و بار 100دقیقه  1در هر 

 .دپس حرکت را متوقف و نبض بیمار را بررسی کنی. سفشار وارد کنیداو به قفسه سینه  سانت3تا  و

 
بار  30تنفس مصنوعی و سپس  2، دراین مرحله داشت، بایدننبض هنوز بیمار  ،پس از ماساژ قلبیاگر  :ششمگام 

                  د.دقیقه ادامه دهید و دوباره نبض بیمار را بررسی کنی 2را در طول  عملاین  دهید.ببه بیمار  قلبی ساژما

رای تنفس دهان به ب .دهیدبهای پزشکی به این کار ادامه رسیدن فوریتحیاتی و  کوچکترین علائم دیدنتا 

های خود در اطراف دهان لب حالا دم بگیرید، ،را با انگشت اشاره و شست بگیرید بینی بیمار دهان )مصنوعی(،

 کنید.های بیمار فوت بیمار قرار دهید و بازدم خود را به ریه
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 .را بنویسید  6تا  1عدد احیای قلبی ریوی،   مراحل به ترتیب صحیح خالی هرعکس،در کادر 
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 خوراکی های مفید ومضر حدس صحیح

ن، ابراساس مفید ومضر بودن برای دند اصحیح هریک از مواد خوراکی رشماره  ،در این فعالیت می بایست

 ید.هقرار بد خالی نهاخ قیچی کرده و در اویا عکس صحیح ر خالی بنویسید نهادرخ
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 خوراکی های مفید ومضر حدس صحیح
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 زباله هاوتفکیک جدا سازی 

تعفن  ،های گوناگون علاوه بر ایجاد بیماری نها،آ های شهری و دفع غیر بهداشتی زباله عدم جداسازی وتفکیک

هر  ،در این فعالیت می بایست .شود خاک و هوا می موجب آلودگی آب، در حد بسیار وسیعی ،محیطزشتی  و

 وصل کنید.زباله  آنبه به سطل مخصوص  باکشیدن خط،زباله را 
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 زباله هاوتفکیک جدا سازی 
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 زباله ها وتفکیک جدا سازی
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 نقطه ها وصل کردن

 اتصویر ایجاد شده ر و اگر دوست داشتیدبهم وصل کرده  ،شمارهبه ترتیب  ار نقطه ها ،در این فعالیت می بایست

 رنگ بزنید.
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 نقطه ها وصل کردن
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 زخم هادر کمک های اولیه 

 عکس،هر در کادر خالیِ در زخم ها به ترتیب صحیح،ی اولیه کمک هاپس ازآشنایی با  ،در این فعالیت می بایست

 را بنویسید.  5تا  1عدد 

 خونریزی ساختن متوقف جهت زخم روی بر 	تمیز پارچه یا باند دادن قرارگام اول:  

  زخم دادن شستشوگام دوم :  

 زخم روی بر وازلین یا بیوتیک آنتی پماد مالیدنگام سوم : 

 وباند استریل گاز با زخم کردن پانسمانگام چهارم: 

 گام پنجم :عوض کردن هر روز پانسمان و حداقل باند آن
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 در زخم هازمان مراجعه به پزشک 

 در کادر خالیِ با توجه به تصویر، ،زمان مراجعه به پزشک در زخم هاپس ازآشنایی با  ،در این فعالیت می بایست

 بنویسید. را 5تا  1عدد  عکس،هر

   کند می خونریزی همچنانزخم  

 دهد می نشان را عفونت علائم زخم

 داردوجود   خاک زخم در 

 رسد می نظر به عمیق یا بزرگزخم  

 است نیش یکاز  زخم حاصل
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 آشنایی با خواص میوه ها

 بنویسید.ا میوه رآن یکی از خواص  هر میوه زیر تصویر ،در این فعالیت می بایست

 

 

 حمله های قلبی و جلوگیری از بیماری های تنفسی:1

2............................................... 

 

 تقویت سیستم ایمنی بدنو  cمنبع خوب ویتامین :1

2............................................... 

 

 کاهش یبوستو جلوگیری از سنگ کلیه:1

2............................................... 

 

 کمک به کاهش وزنو کمک به سلامت پوست :1

2............................................... 
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  ضد سرطان ،از سلامت دهان و دندان محافظت :1

2............................................... 

 
 کاهش خستگیو افزایش انرژی:1

2............................................... 

 
 بهبود هضم غذاو  کمک به سفید شدن دندان ها :1

2............................................... 

 
 هاحفاظت چشم ،بهبود حافظه و تمرکز :1

2............................................... 
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 سخنگو درخت

درطول عمر هزار درخت  نی.ادگفتن دار یبرا یادیجالب ز یداستان ها ،بوده یسفر طولان کیکه در  یفرد هر

ه وشکست ها وموفقیت های ورزشی وبیماری و بهبودی افراد زیادی رادیدداشته  یطولان هایسفر سالۀ خود،

 ؟شما تعریف می کرد ی را برایچه داستان ،حرف بزندمی خواست با شما درخت که  اگرت. اس
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 در روز طبیعت وسیزده بدر سلامت وتندرستی توصیه های 
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  :فصل سوم

 میهمانی خدا
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 آشنایی ابتدایی با ماه مبارک رمضان                            

 

با شروع ماه  .شود غاز ماه مبارک رمضان با دیدن هلال ماه شروع میآ

و مریض  مسافر مسلمانانی که به سن تکلیف رسیده اندۀ مبارک رمضان هم

از خواب بیدار  قبل از اذان صبحآن ها هر روز  .نیستند باید روزه بگیرند

ازخوردن وآشامیدن  ، اذان مغرب هنگامتا می خورند و  سحری شده و

عمداً ودانسته گر در این ساعت ها ما ا .می کنندوچند کار دیگر خود داری 

شود ولی اگر حواسمان نباشد و به  ما باطل می ی روزه ،چیزی بخوریم

ما باطل ی روزه  ،بخوریمرا شیم که روزه هستیم و چیزی یاد نداشته با

شدن ل ازشب های قدر که شب های نو شهادت امام علی)ع( .شود نمی

همچنین آخرین  .قرار داردعزیز است در این ماه  برپیامبر)ص( قرآن

به عنوان روزقدس  )ره(جمعه  ماه مبارک رمضان توسط امام خمینی 

انجام کارهای این ماه  در ودفاع ازمردم مظلوم فلسطین نام گذاری شده.

 ،به کسانی که محتاج کمک ما هستندمک ک نماز،وقرآن  خواندننیک مثل 

 و عیدماه مبارک رمضان پایان  .ماه های دیگر سال دارد ازثواب بیشتری 

 است.با دیدن هلال ماه زیبای فطر هم 
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 دونده سفیران سلامتمسیر یابی صحیح 

ازسه مسیر متفاوت بگونه ای که باهم برخوردی نداشته  اسفیران سلامت دونده ر ،در این فعالیت می بایست

 در شهر مکه برسانید.به کعبه  ینه ومسجدالنبی درمد باشند، به مسجدالاقصی درفلسطین،
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 تشخیص تفاوت دو تصویر

 نیدمشخص ک ارموجود دراین دوتصویر تفاوت  2

 

 نیدمشخص ک ارموجود دراین دوتصویر تفاوت  2
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 حدس گزینه صحیح

فقط  یک الی چهار، ر است و هریک از  گزینه هاینظم خاصی برقرا افقی، وصورت عمودی  به درجدول زیر،

 که گزینه ایشماره صحیح  ،می بایستدر این فعالیت  ،بگیرندافقی قرار وعمودی هر ردیف دریکبار می توانند 

 ید.قرار بده خالی انهخ قیچی کرده و درا ویا عکس صحیح ر بنویسید د راخالی قراربگیرخانه باید در
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 نقاشی  ایستگاه 

سعی کنید که رنگ ها از محدوده تصویر  رنگ بزنید.ا طرح های سیاه وسفید ر ،بایستدر این فعالیت وظیفه می 

 نشوند.خارج 
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  نقطه ها  وصل کردن

 اتصویر ایجاد شده ر و اگر دوست داشتیدبهم وصل کرده  شماره،به ترتیب  ار نقطه ها ،در این فعالیت می بایست

 رنگ بزنید.
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 ویژه پایه ششممسابقه جدول 

 
 : عدد اول؟1

 شمشیر خورد؟ ی : مسجدی که امام علی)ع( درآن ضربه2

 : سوره های مدنی درکجا برپیامبر)ص(نازل شدند؟3

 : قرآن در چند سال در مدینه برپیامبر)ص(نازل شد؟4

 ومادر امام حسن وامام حسین)ع(؟)ع( : نام همسر امام علی 5

 وف دارد؟: نام برادر امام علی)ع( که نمازی طولانی ومعر6

 : به آن برکه غدیر... می گویند؟7

 من شهر علم هستم وعلی ...آن؟ : پیامبر)ص( فرمود که،8

 : نام دختر سه ساله امام حسین)ع(؟9

 : مرغ سعادت؟10

 : سوره حمد یا ... الکتاب؟11

 : امام علی)ع( دراین ماه به شهادت رسیدند؟12

 در آن قرار دارد؟ : شهری که بارگاه امام هادی وامام عسکری )ع(13

 ؟مادر حضرت عباس)ع( : نام همسر امام علی و14

 حضرت فاطمه)س(؟ : تعداد پسران امام علی )ع( و15

 : عهد وقسم؟16

 عامل وراثت؟:17

 : شهری که بارگاه امام علی )ع( در آن قرار دارد؟18

 نامه های امام علی )ع(؟ کتاب سید رضی از سخنان و:19

 استان تهران؟: شهری مذهبی در 20

 مکان؟:21

 :مهریه حضرت فاطمه)س(؟22

 یکی از فروع دین؟:23

 :ضمیر اشاره به نزدیک در عربی برای مذکر؟24

 : نام مادر پیامبر)ص(؟25

 محل تولد امام علی )ع( ؟: 26

 


